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First-ever study of the sleep health impacts of noise on Washington Heights and Inwood
residents launches June 16th at community noise education event at Haven Plaza

New York, NY - On June 16, 2024, the WaHI-Inwood Task Force on Noise is hosting “Know
Noise,” a community event to announce the launch of a pilot study in the Washington Heights
and Inwood community in Uptown Manhattan that examines the impact of noise on sleep health.

The event will be co-hosted by The Center for Environmental Health and Justice in Northern
Manhattan and Stop the Chop NY/NJ. It will be held from 1 pm to 3 pm at Haven Plaza,* located
at 168th Street and Haven Avenue, next to Columbia University’s medical campus. The event
will feature live noise impact demonstrations, a research panel and community discussion
featuring renowned Environmental Psychologist Dr. Arline Bronzaft, information tabling from
other groups engaged in noise mitigation advocacy work in the city, and an opportunity to sign
up for consideration for participation in the study. Food and beverages will be served.

The pilot study is being funded by a grant from The Center for Environmental Health and
Justice in Northern Manhattan, which is funded by the National Institute of Environmental Health
Sciences (NIEHS).The study will emphasize a focus on new and emerging sources of noise, as
well as traditional sources. Columbia University researchers from the Mailman School of Public
Health will recruit approximately 25 to 30 residents from Washington Heights and Inwood to
study the impact of noise on sleep health. Researchers are seeking adults who represent the
diversity of the Washington Heights and Inwood community with normal hearing function to
participate. Study participants will receive compensation for their participation.

Environmental noise has persistently overwhelmed residents of Washington Heights and
Inwood, and many other communities in New York City as well. These environmental noise
issues have included daily fireworks activity, racing of large groups of dirt bikes, ATVs, and
vehicles with altered mufflers, helicopter noise, large and unpermitted outdoor parties in
residential areas and city parks, construction noise, and excessive noise from some restaurants
and other entities participating in the city’s Dining Out NYC and Plaza programs.

Though frequently thought of as only a quality-of-life issue, environmental noise has serious
health implications. Numerous studies have shown environmental noise is associated with a
wide variety of adverse health outcomes, including hearing loss, cardiovascular disease,



cognitive impairment, sleep disturbance, tinnitus, and mental health impacts. “While it is well
established that exposure to excessive noise can have significant adverse health impacts, it is
important to study these effects in Washington Heights and Inwood, because this community is
a noise hotspot, and because some of the noise sources that are prevalent in this community
have been understudied,” said Dr. Markus Hilpert, Associate Professor at the Columbia
University Mailman School of Public Health and principal investigator of the pilot study.

“New Yorkers are being subjected to excessive noise on a daily basis, and much of this
harmful noise pollution could easily be reduced with passage of relevant introduced bills, as well
as enforcement of existing laws and regulations,” said Melissa Elstein, Board Chair & Secretary
of Stop the Chop NY/NJ, a grassroots nonprofit organization that will have a table at the event.
“‘New Yorkers deserve peace and quiet — even in a “city that never sleeps.”™

The WaHI-Inwood Task Force on Noise was formed in the Fall of 2020 by community
residents in Washington Heights and Inwood to bring city agencies, elected officials, residents
and other stakeholders together to discuss the problems of noise pollution in our community and
craft holistic solutions. The Task Force released a list of recommendations to mitigate these
noise issues in May of 2021, after meeting with stakeholders over a period of eight months.
Some of those recommendations have been implemented, including the launch of a noise
camera pilot program by the New York City Department of Environmental Protection.

Questions about the June 16th community event can be directed to Tanya Bonner at:
noisetaskforce2020@gmail.com.

*Rain location for the event is at: Hammer Health Sciences Building, Room HSC 301, 701
West 168th Street, NY, NY
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El primer estudio que se hara acerca del impacto del ruido sobre la salud del suefio en los
residentes de Washington Heights e Inwood, sera lanzado este 16 de junio en un evento
comunitario de educacion sobre el ruido en Haven Plaza en la Ciudad de Nueva York.

El evento de este 16 de junio de 2024 “Conoces Ruido” esta siendo organizado por el Grupo de
Trabajo Sobre el Ruido en WaHi (WaHI-Inwood Task Force on Noise). Es un evento comunitario
para anunciar el lanzamiento de un estudio piloto para analizar el impacto del ruido sobre la
salud del suefio en la comunidad de Washington Heights e Inwood en el Alto Manhatta

Los coanfitriones del evento incluyen al Centro de Salud del Medio Ambiente y Justicia en el
Norte de Manhattan y Stop the Chop NY/NJ. Se llevara a cabo de 1:00 a 3:00 pm en Haven
Plaza*, ubicada en la Calle 168 y Haven Avenue, junto al campus de medicina de Columbia
University. En el evento habra demostraciones de impacto del ruido en vivo, un panel de
investigadores, una discusion con la renombrada psicéloga ambiental, la Doctora Arline
Bronzaft, mesas de informacién de diversos grupos involucrados en el trabajo de reduccion del
ruido en la ciudad, y la oportunidad de apuntarse para ser considerado para participar en el
estudio. También habra alimentos y bebidas.

Los fondos para el estudio piloto provienen de una beca del Centro de Salud del Medio
Ambiente y Justicia en el Norte de Manhattan, que asi mismo esta financiado por el Instituto
Nacional de Salud y Ciencias del Medio Ambiente (NIEHS, por sus siglas en inglés). El estudio
se enfocara en fuentes de ruido emergentes, ademas de las tradicionales. Investigadores de la
Escuela Mailman de Salud Publica reclutaran de 25 a 30 residentes de Washington Heights e
Inwood para estudiar el impacto del ruido en la salud del suefio. Los participantes seran adultos
que representen la diversidad de la comunidad de Washington Heights e Inwood con capacidad
auditiva normal. Seran recompensados por su participacion.

El ruido en el medio ambiente es abrumador para los residentes de Washington Heights e
Inwood asi como también para otras comunidades de la Ciudad de Nueva York. Estos
problemas de ruido provienen de cohetes y fuegos artificiales que pasan todos los dias,
carreras de grupos grandes de motocicletas, vehiculos todo terreno, automaéviles con mofles
modificados, helicépteros, fiestas grandes sin aprobacion en areas residenciales y parques,



zonas de construccién, y el ruido excesivo de algunos restaurantes y otros que participan los
programas de Plaza y Dining Out NYC.

El ruido ambiental se considera comunmente como un problema de calidad de vida, sin
embargo tiene implicaciones serias para la salud. Numerosos estudios han demostrado que el
ruido ambiental también esta relacionado con una gran variedad de efectos adversos en la
salud que incluyen: pérdida de audicidn, enfermedades cardiovasculares, trastornos cognitivos,
perturbacion del suefo, tinnitus, e impacta la salud mental. “Aunque es bien sabido que estar
expuesto al ruido excesivo puede tener un gran efecto negativo en la salud, es importante
estudiar estos efectos en Washington Heights e Inwood, pues esta comunidad es un foco de
ruido y porque algunas fuentes de ruido han sido poco estudiadas” ha dicho el Doctor Markus
Hilpert, Profesor Asociado de la Escuela Mailman de Salud Publica de Columbia University,
quien es el investigador a la cabeza de este estudio.

“Los neoyorquinos estan expuestos al ruido excesivo dia a dia; gran parte esta contaminacién
de ruido dafino se puede reducir facilmente con la aprobacion de las leyes propuestas y
haciendo cumplir las leyes y reglas vigentes” ha dicho Melissa Elstein, Presidente y Secretaria
de Stop the Chop NY/NJ, una organizacion sin fines de lucro que estara presente en el evento.
“Los neoyorquinos merecen paz y silencio —incluso en la ciudad que nunca duerme”.

El Grupo de Trabajo Sobre el Ruido en WaHi (WaHI-Inwood Task Force on Noise) se fundé
en el otofio del afio 2020 por residentes de la comunidad de Washington Heights e Inwood para
congregar y trabajar junto con nuestros oficiales electos, residentes y otros para discutir los
problemas causados por la contaminacion de ruido en nuestra comunidad y plantear
soluciones. El grupo de trabajo propuso una lista de recomendaciones a seguir en un periodo
de ocho meses, algunas de éstas se han implementado como un programa piloto de camaras
de ruido del Departamento de Proteccion Ambiental de la Ciudad de Nueva York.

Para cualquier pregunta relacionada con el evento comunitario del 16 de junio, comuniquese
con Tanya Bonner, noisetaskforce2020@gmail.com.

*En caso de lluvia, el evento se llevara a cabo en Hammer Health Sciences Building,
Room HSC 301 ubicado en 701 West 168th Street, New York, NY.
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